Egy beszélgetés a lelkigyakorlatrdl...

1. a) Mire j6 egy mai fiatalnak, felnsttnek egy altalatok kinalt lelkigyakorlat?
Konkrétan miben tud segiteni? Van hatasa? Tart0s td lenni a hatasa? (hiszen visszaall
a rohanasba, és vége a csendnek...)

Mindenkinek van o6raja, de senkinek sincs ideje -Adjwegyik amerikai gondolkodd. Emberi
kapcsolatainkban olykor sziikséges, hogy hosszalbitenzivebben iét szanjunk egymasra,
pl. a szabadsag, egy utazas, egy hétvége. Vagmankkan is tobbszordabrdul, hogy egy-
egy tovabbképire van sziikséguink. Ugyanigy van ez az Istennelkagdésolatunkban, az
imaéletinkben is. A lelkigyakorlatok ilyendsizak. Amikor lelkigyakorlatot végez valaki,
visszahuzdédik a hétkbznapjaibadl, félrevonul a fatadol, félre tesz minden elfoglaltsagot, és
a csendben az Isten-keresést és éeletének rendbeBsi a kozéppontba.ddszan Istenre

€s 6nmagara. Egy ilyen um. pusztditidn az ember a Iényegesre figyel, és ezzel egyutt
megteremti a lehéséget arra, hogy valoban meghallja Isten hangjabgn, mint amikor a
hétkdznapok tevékenységei kozott él. Mi altaldbsakadvid, szentignaci értelemben szinte
lelkigyakorlatnak sem mondhatésgkzakokat ajanlunk fel (csutortok estatasarnap délig),
mert az emberek tdbbsége nincs a csendhez szakwatua mit kezdeni a csenddel. llyenkor
lelkigyakorlatok hatdsa nem mértieDe viszont tébben vannak, akik Ujra és Gjra
vallalkoznak egy-egy ilyen pusztai kalandra a jénsel és vannak, akik elszanjak magukat
egy hosszabb lelkigyakorlatra is. Vannak olyandd agy-egy ilyen lelkigyakorlat utan
dontést hoznak életiik valamely terlletén és egtkdhnapjaikban gyakorlatba tltetik.
Mésok rédéreznek a lelkikiséret szikségessegémndszeresen (kb. hat hetente) visszajarnak
lelki beszélgetésre, egyltt keresve Isten akaaatétetikben. Tapasztalatom azt mutatja,
hogy inkabb a fiatalok kérében van érdids a lelkigyakorlat irant. TObbségik dontéstel
all, akar szakmai, akar életdontéstelNem igaz, az, hogy a fiatalok feldenek,
meggondolatlanok. Akikkel én talalkozom, ékefy a lelkigyakorlatok sorén, azoknal azt
latom, hogy igenis, nagyon tudatosan készllnekedme¢ és azért jonnek, hogy a csendben
,JOl dontsenek”.

b) Miért szentignaci? Ez miél mas, mint a megszokott "lelki gyakorlatok” (ahol ugye
konferenciabeszéd van és aztan kicsit csendben gatikbznak rajta)?

Szentignéci, mert kozésseégunk lelkisége Loyolansigmac lelkisége szerint él. Mi,
segitnévérek a szentignaci lelkiség szerint élink, ezeigik a leginkabb. En személy
szerint tizennyolc éves korom 6ta ebbéttem fel. Nem is vettem részt soha masfajta
lelkigyakorlaton. Es mivel a régi mondas szeriszév bségébl beszél a szaj, hat miis,
segitnévérek azt szeretnénk tovabb adni, amit kaptunkn@sigy érezzik, hogy benniinket
kozelebb vitt Istenhez. A szentignaci lelkigyaktrlaelsidleges jelleméje, hogy
személyesen kisért. Tehat a lelkigyakorlatoz6 ngykézos eladas, elmélkedés anyagaval



foglalkozik, hanem a sajat életét hozza és teszéigledése targyava. Etitkiindulva keresi
Isten akaratat az életében egy Kisgggitségével. Szent Ignac azt mondja, a lelkigyako
kisébnek adott Utmutatasaiban, hogy a kidégyen visszafogott, mert ,megfadeb és

sokkal jobb, ha maga a Terendés Ur kdzli magat a szolgéalatara kész lélekkélehite és
szeretetére és ditisésére vonvét, €s arra az Utra vezetve, amelyen ezentul jobbalgalhat
neki”. A szentignaci lelkigyakorlatok teljes ideggatt szilencium van, magyaran csend van,
nem beszél senki senkivel csak a kigél a megbeszélt éghontban. A csend nem cél, hanem
eszkoz arra, hogy a lelkigyakorlatozo a lelkigyaditeljes ideje alatt megmaradjon Isten
jelenlétében, és anndl, ami szamara az imagyakdejgt alatt fontossa valt. Napi négy
imagyakorlatot ajanlott végezni. Ebben seqit a &kadk a kisé&, kébb mar mindenkinek
kialakul a sajat modszere. igy a lelkigyakorlattadalelkigyakorlatozé6 megtanulja, hogyan
tud a hétkoznapokban is elmélkedni, hogyan tudgntsnindenben keresni és megtalalni. A
lelkigyakorlat egy lelkigyakorlatos hazban igazabsdk ugrédeszka. Segiteni akar, hogy a
hétkbznapokban sziintelen Isten jelenlétében élfirdzentignaci lelkiség nem valasztja szét
a szentet és a profant. Jellgijeza ,szemléldés a cselekvésben” (contemplativus in
actionem). Tehéat nincs olyan, hogy elmegyek haimmyolc napra lelkigyakorlatra és akkor
vége, kezddnek a szlirke hétkéznapok. A lelkigyakorlatbanthkdenhapjaimat hozom be és
imadkozom vele, majd a hétkznapokban megpréobélgsen Isten jelenlétében élni.

c) Milyen torténeteid, latvanyos vagy hatasos valasok, életforma javitasok
torténtek a lelkigyakorlataitok visszatéré resztvebivel?

Ami nagyon sokszor éfordul, hogy ha valaki részt vett egy lelkigyakdola, és visszajon,

hoz magéaval még valakit. Mi mindig meghirdetjukagban, radiéban az ajanlatainkat, de a
résztvevk tobbsége a személyes tapasztalataikat tovabbadbirdetések alapjan jonnek.
Pali fordulokkal még nem talalkoztam, amidta lejidgorlatokat kisérek. Viszont akik
elmélytlnek a szentignaci lelkiségben és életikeerent alakitjak, mindannyian tudatos
felnétt keresztényekké valtak és szerepet vallalnalontthplébaniajukon, vagy mas
egyhazmegyés programokon. Eletddntéseiket tudatusazék meg, mert fontossa valt
szamukra a megkulonboztetés. Mindez szdmomra egodgeredmeény”, ,hatds” — ha ezeket
a szavakat hasznaljuk. Ujabb népi bolcsességiirdspgmbe: lassu viz partot mos. Nos, ilyen
a szentigndci lelkigyakorlatok igazi hatdsa. Az erbbn felkelti a vagyat, hogy Isten akarata
szerint rendezze be az életét, e szerint hozzaehetgkisebb és nagyobb dontéseit. Az Isten
akarata pedig nem mas, mint ahogyan szent Irerdfiegalmaz, az élember. Isten nem
kényszerit ra senkire semntii.az élet Istend) az életet akarja. Ebben szeretnénk segiteni az
embereknek, amikor lelkigyakorlatra hivjiket. Amikor azt latom, hogy sebek gydgyulnak
be, falak omlanak le az emberek életében, akkamtdthogy Isten atblelte a szeretetével azt,
aki Hozza fordult és akkor tudom, hogy megértd granni, jelen lenni. Ugyanis gyakran
mondjak, hogy miért nem fogadunk be t6bb embentf ii-hat, vagy esetleg tiz személyt.
Hogy ,ennyicske” emberrel toltjuk azddket. Ha valahol, akkor a lelkigyakorlatokban
igazan fontos, az, hogy ne a mennyiségre, hanemdaségre figyeljunk.

2. Domokoson most mivel foglalkoznak a seinévérek? Milyen csoportok vannak?
Gyészcsoport: miért, miéta, hanyan, és milyen hatésvan?

Domokoson jelenleg a koz6sségben harman vagyudkn@akra fontos, hogy egyensulyban
legyenek a programjaink a falubaié émberek és az egyhazmegye felé. Amikor a
segibnovérek a Gyulafehérvari Egyhazmegyében letelepddiriak, Balint Lajos érsek ar
fogadtasket és ajanlotta nekik Csikszentdomokost, emlék#&aron Aron puspok ar



almara, hogy majd sztfalujaban egy szerzetes k6zdsség honosodjon mégkérs
lanyokkal, rdkkel foglalkozzanak. Ez szamunkra ma is nagyonden®egitiink a faluban a
kamillianus gyermekcsoport vezetésében, az ifjissgport talalkozoéit tamogatjuk,
feleségeknek, édesanyaknak szerveziink rendszEigszat, csalados kdzdsseg van a
faluban, a plébanian besegitiink a vasarnapi iggtituégzésében. Egyhdzmegye szinten
foként lelkigyakoraltokat hirdetiink meg, de vannakaékus hétvégek is édesanyaknak,
elvéltak-ujrahdzasodottaknak, 6nismereti hétvégekt pl. bibliodrama, enneagramm,
gyaszolok szamara is hirdetiink meg évente egy BétvEzekre a programokra is mindig
hivjuk a domokosiakat is. igy szuletett meg a falulegy onseditcsoport gyaszolok
szamara. Egy ilyen hétvége utan kérték azok, akikudol jottek, hogy ha lehet,
taldlkozzunk iédnként. E6bb csak négyen voltak, de hivtak mésokat is, €4 més15
szemeély jar rendszeresen ebbe a csoportba. Naggtoshak tartjuk ezt a csoportot, mert
egy-egy veszteség utan a temetés lejartaval egyealidldnak az 6zvegyek, a gyermekvészt
hazaspar. Talalkozoinkon fontos, hogy mindenki eldi@mssa hogyan éli meg a veszteséget,
szabad egymasdt sirni, gyengének lenni. Nagyon sok népi szokésjelem van, és
egymast segitik abban, hogy mire érdemes figyéimi az, ami csak megrekes#tet a
gyaszban. Imdban, beszélgetésekben prébaljak egymegebésiteni keresztény hitlinkben,
hogy a halal nem valaszt el egymastél és hogy sgean orok élet. A veszteség okozta
fajdalmat nem veheti el senki, és mindenkinek aarfaglalma a legnehezebb. De amikor
ezeket egymassal megosztjuk, gyakran mondjaknpaguk, hogy talan nekem nem is olyan
nehéz, mint neki. Es prébéljak egymas kezét megf@yaszolot csak gyaszolé tud igazan
megvigasztalni. Szerintem nagyon fontos lenne, le@gggyhazmegyénkben nagyobb
hangsulyt fektesstink gyaszolo testvéreink lelkigmmddara. Tapasztalatom azt mutatja, hogy
nem is annyira szaktudasra, mint csendes jelenlatresziikség.

Kérdezett: Bodd Marta
Valaszolt: Darvas Piroska sa

(A beszélgetés a ,Vasarnap Ujsag” egyik szamahantjmeg)



