Remény, mely szabadda tesz az életre

Hogyan tudok banni az arnyoldalaimmal? A Sedjilévérek karizmaja a sajat személyes
kriziseinkre iranyitja figyelminket és ebben mukgy remeényteljes tavlatot.

Eletiinkben Ujra és Ujra belebotlunk sajat hatatsingyengeségeinkbe és néha felmertil
bennlink a kérdés: Ez valéban én vagyok? Aggredstédmek, irigység, felfuvalkodottsag
stb. — sokszor ezek hatarozzak meg észleléstinkékedesiinket és cselekedeteinket, és
altaldban egész kicsi dolgokban mutatkoznak megki@gyy legszivesebben ezt az
oldalunkat elrejtenénk magunkselhogy ne is kelljen latnunk azt.

Azonban ez a fajta elfojtas semmiképpen sem sagabb. Pillanatnyilag ugyihhet, hogy
megoldddott a probléma, am gyengeségeink elég hajmaafelbukkannak és utolérnek
minket. Mit is tehetiink velik? Rendlnk karizmajakétonleges figyelmet kap sajat
krizishelyzeteink atélése, mely tobbek kozottjatsalosagunkkal vald talalkozasban
mutatkozik meg. Karizmank arra hiv meg minket, hogyhunyjunk szemet azoe, amivel
jelenleg éppen kizdiink vagy masok kiizdenek. Tsdhstjuk azt, hogy Isten mély
szeretettel szeret minkéd, ,lgen-t* mond rank és arra, amilyenek vagyunk, &mizank
tartozik. Csak ezt szemddt tartva lesziink képesek arra, hogy mi is ilyegrst: tekintettel
tekintsiink 6nmagunkra és hogy mindent, ami bensdidt vagy arnyékos, elfogadjunk és
megengedjunk. Egy ilyen 6nmagunkra tekintés, amelakllalasa és elfogadasa, hogy nem
azok vagyunk, akik a legszivesebben lennénk, bietéygé tud fajni. Azonban az a
tapasztalat, hogy elfogadnak, hogy nem kell éegjiink 6nmagunktdl és olyanok lehetlnk,
amilyenek igazan vagyunk, sokszor hoz mély gyégtula

Azonban az arnyoldalaim ezzel még nem lettek efjeéskiiszobdlve, mégis talan némely
hibaval mar meg tudok békélni és mint Iényem réskidom fogadni. Ez Ujra segithet
abban, hogy masképpen banjak vellk. Igy ezek aégemkrizishelyzetek a tisztulas és
atalakulas folyamatai lehetnekétSnéhany nem szeretett arnyoldalban pozitivumot is
felfedezhetek. megtanulhatok néhany érzelemmel épgpsln banni, ésket mas maodon
kifejezni. Néhany gyenge pontom azonban a faradarakizdelmeim ellenére is, Ujra és
Ujra megmutatkozik, mert nem tuddiket egyszdien eltintetni vagy kitérolni. Ez sajat
szegénysegemre utal és arra hiv meg, hogy mineéézatipyem az Istennel valé
kapcsolatomba, Isten elé helyezzékat és Ble kérjem az atalakulast.

Néha ténylegesen megtapasztalhatom & b&lsozast, a lassu ndvekedést. Maskor viszont
sok tiirelemre van sziikségem és kénytelen vagyelieaen apré |épéseket is megkeresni. Es
van, hogy ugyitnik, semmi sem mozdul. Azonban mégis kapaszkodrateknénybe, hogy
Krisztus velem egyitt meg{, aki maga sem tért ki a fajdalontkelés megjarta a

sotétséghl a fénybe vezétutat,O fog kézen és segit nekem abban, hogy életem éppen
nehéz Utszakaszok altal kibontakozhasson. Talagmegetem azt is, hogy vannak emberek,
akik elkisérnek ezekben a krizishelyzetekben. t&gta kisérés egy fontos térekvése
rendiinknek. Merithetek abbdl a bizalombdl, hogy éeiemben megvaltatlan marad, az a
halal utan - a Vele val6é kozvetlen taldlkozaskgryégyulasra, megbékélésre talal és eljut a
teljességre. Ezzel a reménnyel élve, dlely szabadabba valhatok és nyitottabban lehetek
jelen a vilagban.
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