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A komfortzonabdl kimozdité

eros vagy

Vallomasok egy szerzetesség felé vezetd titrg]

Az életét atformalé ,nagy kalandrol” beszélgettiink 6rokfogadalmi iinne
JAKABOS ADELIlal, aki szeptember 2-4an, Csikszentdomokoson kételezte e]
vényesen a Segitdé N6vérek Kongregaciéjaban.

A fogadalmi szentmisén felolvasott evan-
géliumi résznek a Magnificatot vdlasztot-
tad... Hogyan dontottél éppen e mellett az
igerész mellett?

I En sem tudtam, hogy ezt fogom valasz-
tani, hiszen tobb szentirasi rész is tetszik

nekem. Példaul az, amikor az utolsd va-
csoran Jézus imadkozik az apostolokért,
szamomra nagyon meghato rész. Ebben

viszont benne van az elvalas fajdalma, a

bucsizas is. Igy tovabb keresgéltem... Erés

volt bennem a hala, az 6rom mindazért,
amit kaptam a j6 Istentdl, azért, ahogy 6

jelen van az életemben. Ahogy lapoztam a

Szentirast, azért imadkoztam, hogy Isten

mutassa meg nekem azt a részt, ami kife-
jezi azt, amit én még nem tudok szavakba
onteni. Es egyszer csak ott volt el6ttem

a Magnificat. Olyan volt, mintha el6szor
olvasnam, pedig a zsolozsmaban imad-
kozzuk rendszeresen. Mintha azt mondta
volna el, amit érzek: szivem ujjong, mert
nagy dolgot cselekedett velem, hatalmas
és szent az 0 neve. Utdlag eén 1s meg vol-
tam lepddve a valasztasomon, de egy Is-
tennel valo parbeszédbdl sziiletett...

Mi oszthaté meg Isten e csodas tetteibol,
amelyek a mai napig elvezettek?

i Sokszor éreztem a kicsinységemet, azt,
hogy az éppen el6ttem allo6 feladatra ma-
gamtol nem vagyok képes. Ennek a felis-
merésnek kiilonosképpen 6rvendek, mert
amikor azt érzem, hogy valamit én tet-
tem, sajat erédmbdl, ugyességembol, ak-
- kor konnyen megfeledkezem arrol, hogy
Istentdl kaptam a tehetséget. Visszanez-
ve azt is latom, mi minden megtortént az
életemben, amit én elképzelhetetlennek

Ereztem, hogy a helyemen
vagyok, hisz a szivigyunk

ugyanaz.

Psége végén
magat végér-

tartottam, és felismerem, mennyire ve-
zetett a Jo Isten apro és nagy dolgokban
egyarant. Amikor példaul 36 évesen ne-
kifogtam németet tanulni, elképze|ni sem
tudtam, hogy egy idegen nyelvet kommu-
nikaciés szinten megtanuljak. Hogy még-
is sikeriilt, azt az 6 ajandékanak |atom,
miként azt is, hogy most itt vagyok se-
giténévérként. Sok minden van a; éle-
temben, amit nem tartok magatg] érte-
todonek, hanem latom, hogy 6 vitt egyik
lépésrél a masikra. O ratekint a kicsinyek-
re, s olyasmibdl is tud nagy dolgot kihoz-
ni, amir6l mi, emberek nem gondolnank.
Ez abban is segitség, hogy reménvtelen
helyzetekben is hinni tudjam, hogy & ki
tud hozni beldle valamit.

Harminchat évesen nem csak egy idegen
nyelvet kezdtél el tanulni, hanem mond-
hatjuk: ujrakezdted az életedet. Hogyan
kezdddott ez a kaland, miként mélyiilt el
ennyire ez a pdrbeszéd Isten és kozted?

§ Mar gyermekkoromban érdekelt, hogy
ki Isten, és kérdeztem a sziileimet rola,
késébb meg, amikor tarsaim az indianos
konyveket olvastak, éreztem, hogy engem
mas valami ragad meg, az, hogy a csend-
ben hallgatom Istent, hogy mit szél hoz-
zam. Késobb, egészséglugyi asszisztens-
ként szerettem a munkamat, de a kérdés,
hogy ki Isten, ravett, hogy teolégiat tanul-
jak, nem azért, hogy tanitsam iskolaban,
csak hogy tobbet megtudjak roéla.
Elégedetlen voltam, amikor rajottem,
hogy az imadsagom monoldg. Ha Isten
él16, akkor kell tudnia kommunikalni ve-
lem. Es elkezdtem kérdezni: hallé, mon-
dasz valamit? Ultem, és hallgattam a
csendet, nem tudtam, mi fog sziiletni eb-
bél, de azt igen, hogy kell mondania va-
lamit. Elkezdtem ismerkedni Istennel. igy
keriiltem el lelkigyakorlatra is, ahol tanul-
tam hallgatni ra. Kicsit furcsanak érez-
tem magam masokkal szemben, akiknek
ritkan ezek a problémai. Furcsa volt az is,
hogy amikor valakibe éppen nagyon sze-
relmes voltam, gy éreztem: ezt most el
kell mondanom Istennek, és megint 6 ke-
riilt a k6zéppontba. Eltem a hétkdznapo-
kat, jartam munkaba, és tevékenykedtem
a plébanian, mert Ugy é€reztem, amit ta-
nultam, tovabb kell adnom. Valahanyszor
egy fiatal megkeresett, hogy szerzetes
akar lenni, nagyon lelkesen biztattam, de
hogy esetleg én az legyek... én nem, ne-
kem csalddom lesz. Igy éltem: a szivem ott
zakatolt a j6 Isten szivében, az eszemmel
meg azt allitottam, hogy ugyanolyan csa-
lados noé leszek, mint barki mas. Kozben
nézegettem, hogy élnek a szerzetesek, is-
merkedtem veliik, de mondogattam, hogy
csak kivancsisagbodl. Kézben a plébanian
létrejott egy imacsoportunk, és az ifjisa-
gi csoportban is tevékenykedtem. Egy id6
utan olyan szomjusagot ereztem, ami las-
san kezdett elviselhetetlenné lenni. Az
életem mar bizonyos szinten befutott,
sok mindent lezartam, elégedett voltam a
munkammal, és nem szivesen valtoztat-
tam volna, de ett6l a szomjusagtoél sokszor

JAKABOS ADEL EDESANYJAVAL ES TESTVEREVEL. FOTO: GABRIELA HABLECKER

sirmom kellett téle. Ifjusagi szentségima-
dason példaul néztem a tabernakulumot
es ereztem, hogy a kit mellett szomjan fo-
gok halnl. Ez annyira erds volt, hogy érez-
tem, ennek a végére kell jArnom, mert nem

birom tovabb ezt a szomjusagot. Es engem,

aki a stabilitast, a biztonsagot szeretem,

estizenhét évet egy munkahelyen toltot-
tem el, ez a nagyon er0s vagy kimozditott

a komfortzonambdl, és ravett arra, hogy

lépjek... Ismertem régebbrdl a segitono-
véreket, és tudtam, hogy ha netan szer-
zetes lennék, akkor ebbe a kdzossegbe

lépnék be. gy elkezdtem intenzivebben

ismerkedni, érdeklédni. Amikor kimond-
tam, hogy segiténdver akarok lenni, hit-
tem is meg nem is. Olyan volt, mint egy
jaték. Lassacskan egyre komolyabb lett,
szép volt, ahogy lépésrdl 1épésre haladtam.
Soha olyan nyugodtan nem utaztam Becs-
be, mint amikor eldontottem, hogy kikol-
t6zom és elkezdem a jeloltséget. Csak vagy
két szot tudtam németiil, de biztos voltam
abban, hogy ez nem én vagyok, aki ilyen
nyugodtan nekivag a kilfoldnek nyelvtu-
das nélkiil, ebben Isten keze van.

Néhdny nappal ezelétt még keményen
dolgoztdl a Caritas Hazi Beteggondo-
z6 szolgdlatdban, aztan elvonultdl csen-
desnapokra, tegnap és ma iinnepeltink,
hétfén pedig méqgy vissza ugyanoda dol-
gozni... Taldn még korai errol beszélill,
mégis megkérdezem: mi vdltozott az 0rok

fogadalommal?

§ Igen, kiils6ségekben nem igazan valto-
zik az életem. A napokban arra gondoltam,
hogy amikor valaki hazassagot kot, az éle-
te mar nem csak az 6vé és a kozéppontba a
t4arsa keriil. Az a j0 hazassag, ahol mindket
fé] azt mondja: azt akarom, hogy te bol-
dog légy. Jézus azt akarja, h}ogy én boldog
legyek, én pedig azt, amit 0 szeretne. Ez
mar egy masfajta kapcsolat: ,te ertem, en
érted, egymasnak adtuk az életiinket”.
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Ha Isten élo, akkor kell tudnia kommunikdlni velem.

Es elkezdtem kérdezni: hallé, mondasz valamit? Ultem, és
hallgattam a csendet, nem tudtam, mi fog sztiletni ebbdl,
de azt igen, hogy kell mondania valamit.

Az iinnepségen a Magnificat két, Isten-
re hangolt né csoddlatos taldlkozasa so-
rdn hangzott el. Szépen beszéltél az Isten-
nel valé kapcsolatrél. Mit jelent neked a
kapcsolat a k6zosséggel, azokkal a nékkel,
akikkel osztozol Isten csoddiban?

l Valamikor nagyon tetszettek nekem a se-
gitébndveérek, mert mindenki kiilon egyéni-
ség, és az lehet, aki, de nem igazan tudtam,
mi a kozosségi élet. En Krisztust kerestem

és érte jottem a segiténéveérekhez, azt pe-
dig, hogy mit jelent a k6z6sség, itt tanulom.
Belépésem el6tt fura bogarnak eéreztem

magam, és jo volt megtapasztalni azt, hogy

mas, hasonléan fura bogarakkal élhetek
egyiitt. Ereztem, hogy a helyemen vagyok,
hisz a sziviigyiink ugyanaz. A befogadasi

szertartason éreztem, hogy egy csalad va-
gyunk igy, egyiitt. Olyanok, amilyenek, de

6k az enyéim és én az 6vék vagyok, és ebbe

belefér az is, hogy mindannyian maskép-
pen vagyunk masok. Van, ami zavar, van,
amit szeretek benniik, de kimondhatatlan
érzés az, hogy egy iranyba haladunk. Min-
denki masként, de egy irdnyba.

Mit jelent neked a rend nemzetkozisége?

i Kezdetben nagyon féltem ett6l. Az, hogy
a japan, angol, német, afrikal segitonove-
rek is ehhez a csaladhoz tartoznak, meg-
jjesztett. Most azonban kifejezetten hélé_g
vagyok azért, hogy rendiink nemzetko-
zi, mert ugy érzem, ez tagassagot, pluszt
ad. Nem csak a magunk levében rotyo-
gunk és proébalunk kihozni valamit Igtgn
dicséségére, hanem ehhez hozzs‘iado@k
egy mas szinfolt, ami gazdagit _e"s segit a
dolgokat masként latni. Mi kicsiben meg-
éljik, mit jelent vilagegyhazhoz tartoz-
ni. Alakit, formal, nyit, tagassagot hoz,
amikor talalkozunk azokkal a tarsakkal,
akik ugyanazt a sziviigyet kicsit maskent

élik meg.
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