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SEGITONOVERI KULCSSZAVAK

,Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és

élteténkben...”

A Szentlélek mar itt van, O a mi élteténk. Es O az,
aki Ujra meg Ujra jon. A kéréslink, a vagyakozasunk
utana olyan, mint egy kapu, amely megnyilik, hogy
jobban lathassuk, érzékelhessiik Ot, hogy
nyitottabba valhassunk az O ajandékaira és az O
dinamikajara. Ez egy folyamat: Ot nem lehet
megragadni, mert O mindig az, aki jon, Ujra meg
Ujra. Mint a lélegzetvétel: minden belégzéssel egy
U] életlehetGséget kapunk, és ki kell [élegezziink
ahhoz, hogy Ujra belélegezhessiink. E nélkiil a

foldon nem létezhetlink.

,Aki az Atyatol és a Fiutdl szarmazik.“ O ennek a
kapcsolatnak a hatdrtalan szeretete, aki utan
vagyakozva és figyelve az életet valasztva, az O

dinamikdjaban tanulunk élni...

Errél a dinamikdrdl ir Andrea Schwarz

A kovetkez6 napokban egy par |élegzetvételig, akar
ebben a ritmusban, anélkiil hogy megvaltoztatnam a
légzési ritmusomat, merjem a kilégzésnél Istenre bizni
mindazt, ami megterhel, ami gatol, ami bezdr, ami
megkeményit, és figyeljek arra, ahogy minden egyes
belégzésnél egy Uj életlehetGséget kapok. Kérhetem:
16jj Szentlélek, tolts be er6ddel, mutass utat, vezess...
és talan azt is megérezhetem, megsejthetem, hogy
merre szeretne a Lélek engem inditani, megmozditani,
hol szeretne engem nyitottabba, batrabba,
gyengédebbé, hatarozottabba, szabadabb3,

elmozditani.

Maria sa



